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摘要 

 

    微學習作為一種創新的學習方法，早已在數位學習領域出現，尤其是在工作和企業

培訓方面。微學習是一種以小單元形式提供的電子學習，專注於提供基於技能的及時知

識。近年來，隨著科技在課堂上的應用越來越普遍，本研究嘗試將微學習整合至英語課

程，使其成為創新之教學方法，並於小學三年級英語課進行實驗，希望能了解此方法是

否能提高英語學習表現、英語學習動機及英語學習態度。在文獻中，學生於課程可以集

中注意力的時間大約只有 10到 15分鐘，超過之後他們的思緒就開始漂移，小學生更容

易有這樣的現象。在臺灣，似乎還沒有將微學習整合於小學生英語教學之研究。因此，

本論文對於英語教學之創新具有重要之意義，我們將微學習整合至一般課程作為一種新

的教學方法，注意力短小的特點，微學習將是一種合適的、創新的學習方式，可以讓學

習者在短時間內、以通俗易懂的方式快速吸收資訊。 

 

    在本次研究中，總共邀請了 109位國小三年級學生參加為期 10 週的實驗。實驗設

計包括三次測試以及學生學習效果和態度的問卷調查。從本研究的量化和質化結果來看，

我們發現在課程中間時段融入微學習對學生的學習效果比其他組有更好的影響，並可以

增加學生的長期記憶。此外，微學習較適合低成就的學生來做學習。更值得一提的是，

兩次問卷調查和訪談的結果表明，教師和學生對融入微學習持著積極的態度。作為本研

究的貢獻，微學習將在未來的教學中形成一種創新的教學方法。 
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